
ΑΝΤΡΑΚΛΑ ή ΓΛΙΣΤΡΙΔΑ 
 

Υπάρχει αυτοφυισ ςτα χωράφια, εμφανίηεται όπου ζχει ποτιςτεί 
το χωράφι και καλλιεργείται μαηί με τα φυτά του μπαξζ τουσ 
καλοκαιρινοφσ μινεσ. Όταν ποτίηεται ςυςτθματικά  είναι πιο 
πλατφφυλλθ.. 

Εξαιρετικά ωφζλιμθ ς’ αυτοφσ που πάςχουν από αναιμία, χρόνια 
δυςκοιλιότθτα, αιμορροΐδεσ, ραγάδεσ του πρωκτοφ και οριςμζνεσ 
πακιςεισ των εντζρων. Νοςτιμότερθ γίνεται θ ςαλάτα ανάμικτθ με ωμό 
τριμμζνο παντηάρι, γιατί ς’ αυτό περιζχονται κρεπτικζσ ουςίεσ. Το λάδι 
που προςκζτουμε ςτθ ςαλάτα πρζπει να το κτυπάμε προθγουμζνωσ με 
νερό και ηωμό λεμονιοφ ι τομάτασ. Πάντοτε βάηουμε και τριμμζνο 
κρεμμφδι. Με ςταρζνιο ψωμί είναι φαγθτό εξαιρετικά κρεπτικό για τθν 
περίοδο του καλοκαιριοφ. Αλλά επίςθσ ςτο διάςτθμα που δεν υπάρχουν 
μαροφλια ςτθν αγορά οφτε ϊριμεσ ντομάτεσ, μποροφμε και πρζπει να 
τρϊμε ςαλάτα από αντράκλα. 

Η αντράκλα προςτίκεται ςτθ ντοματοςαλάτα. 
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